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eq[; 'kCn % iqf"VekxhZ;] oYyHkkpk;Z] HkxoYyhyk 
izLrkouk 

** tks& lwj dNw Hkxor tl o.kZu djksA**
¼1½
 rc vkKk ikdj lwjnkl th us 

in xk;k  

** gksa gfj lc ifrru dkS uk;dA 

dks dfj lds cjkcfj esjh brs ekudkS yk;d AA 1AA 

,slh fdfrd cukÅ izkuifr lqfeju gS Hk;ks vkMksA 

mudh csj fucsj ym izHkq *lwj ifrr dks V¡kMks AA**
¼2½ 

 fQj mUgksaus nwljk in Hkh xk;k rc vkpk;Z Jh us muds inks dks 

lqudj dgk fd  

 ** tks&lwj gS dS ,slks f?kf?k;kr dkgs dks gS lks rklks dNq     

HkxoYyhyk o.kZu dfjAAÞ
¼3½ 

bl izlax esa tc vkpk;ZJh us ;g vkKk dh rc lwjnkl th us 

vkpk;ZJh ls fouez fuosnu fd;k fd eq>s HkxoYyhyk dk Kku ugha] vki 

d`ik dhft, rc vkpk;ZJh us mUgsa vius 'kj.k esa fy;k vkSj oYyHk lEiznk; 

esa nhf{kr fd;kA bl izlax dk mYys[k pkSjklh oS".kou dh okrkZ esa fd;k 

x;k gS& 

** rc Jh vkpk;Z th us d`ik dfj ds njlu dks uke lquk;ksa] rk 

ikNs leiZu djok;ksaA ikNsa vki nle Lda/k dh vuqdzef.kdk djh grh rks 

lwjnkl dks lquk;sA lks lxjh Jh lqcksf/kuh dks Kku Jh vkpk;Z th us 

lwjnkl ds ân; esa LFkkiu fd;ksA rc vuqdzef.kdk rs lxjh yhyk ân; esa 

LQqjh lks ;k eaxyk pj.k ds vuqlkj lwjnkl us egkizHkq Jh oYyHkkpk;Z th 

ds vkxs ;g in dfjds xk;ksaA lks in& 

pdbZjh pfy pju ljksoj tgk¡ ugh izse fo;ksxA 

tgk¡ Hkzefulk gksrh ugha dcgw lks lk;j lq[k;ksxAA
Þ¼4½ 

oYyHk lEiznk; esa nhf{kr gksus ds ckn lwjnkl dh Hkko lk/kuk esa oYyHk 

n”kZu vkSj vkpj.k i{k dh iqf"VHkfDRk lqokflr gksus yxhA oYyHk lEiznk; ds 

nks i{k gS& igyk i{k n”kZu fl)kar ls lacaf/kr gS] ogha nwljs i{k esa oYyHk 

lEiznk; dk vkpj.k i{k gS tgka iqf"VHkfDr dk mYys[k feyrk gSA oYyHk 

lEiznk; dk nksuks i{k lwjnkl ds HkfDr dkO; esa nª"VO; gksrk gSA
 

oYyHk n”kZu i{k esa v/;;u djsa rks loZizFke ;g fofnr gksrk gSa fd 

egkizHkq oYykHkkpk;Z th dk n”kZu i{k oYyHk n”kZu ds uke ls tkuk tkrk 

gSA vkpk;ZJh us vius er ds n”kZu dh O;k[;k djrs gq, Jh 'kadjkpk;Z th 

ds v}Srokn dk [k.Mu fd;k gSA vkpk;ZJh 'kq)k}Sr fl)kar ds izfr"Bkid 

gSaA Þvkpk;ZJh ds vuqlkj dk;Zdj.k :Ik txr czã gh gSA czã viuh bPNk 

ls gh txr:i cuk gSA txr u ekf;d gS vkSj u Hkxoku ls fHkUu ;g czã 

dk vfod`r ifj.kke gSA Hkxoku dh d`ik ls gh eqfDr izkIr gksrh gSA Hkxoku 

dk  vuqxzg gh iqf"V gSA blh vuqxzg ls gh HkfDr dk mn; gksrk gSA Hkxoku 

ds vuqxzg :i iqf"V ls iz/kku ekuus ds dkj.k ls Jh oYykHkkpk;Z th dk er 

*iqf"VekxZ* dgk tkrk gSAÞ
¼5½ 

Lkkjka'k 

lwjnkl dh iqf"VekxhZ; HkfDr gh oYyHk lEiznk; dk vkpj.k i{k 

gSA budh HkfDr lk/kuk dk voyksdu djus ij ;s iwoZ esa Hktu xk;d ds 

:Ik esa fn[kkbZ nsrs gS] ijarq oYyHk lEiznk; esa nhf{kr gksus ds i'pkr~ mUgsa 

vius Lo:i  vkSj Lo;a ls lk{kkr~ gksus dk volj feykA okrkZ lkfgR; esa 

;g izlax of.kZr gSA dgk tkrk gS ,d ckj tc egkizHkq oYyHkkpk;Z th 

eFkqjk vkSj vkxjk ds chp fLFkr xÅ ?kkV ij i/kkjs Fks] rc lwjnkl th 

ogh vius lkfFk;ks ds lkFk jg jgs FksA tc mUgsa vkpk;Z Jh ds ogk¡ 

vkxeu dh lwpuk feyh rks os n”kZu dh vfHkyk"kk fy, ogk¡ x, tgk¡ 

vkpk;Z Jh fojkteku FksA mUgksusa vkpk;Z Jh dks iz.kke fd;k rc vkpk;Z 

Jh us muls dgk 
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Jh oYyHkkpk;Z th dk oYyHk lEiznk; ftls 

'kq)k}Srokn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 'kq)k}Srokn ds 

laca/k esa Þ”kq)k}Sr ekrZ.Mß d`fr ds ys[kd Jh fxj/kj th 

us fy[kk gS& 

 Þ ek;k lEc/kajfgra 'kq) feR;qprs cq/kS%A 

 dk;Zdkj.k:ia fg 'kq)czá u ekf;de~A 

lwjnkl dh dkO; lk/kuk esa o ;gk¡ Þ”kq)ß dk 

vFkZ gS ek;k ls laca/k ls jfgrA ek;k ds lEcU/k ls jfgr 

czá gh txr dk dkj.k vkSj ogh dk;Z gSA ek;k 'kcfyr 

czá dkj.k vkSj dk;Z ugha gSA
¼6½ 

 oYyHkn”kZu ds eq[; fcanqvks ij ns[ks rks bu 

fcanqvks esa cá] tho] ek;k] txrA lalkj] eks{k lfEefyr 

gS blds vfrfjDr vkfoHkkZo frjksHkko vkSj fo:) 

/kekZJ;rRo Hkh 'kkfey gSA bu eq[; fcanqvks ij xgjh 

O;k[;k,a geas feyrh gS tks fd vkpk;ZJh us Jh eq[k ls 

dgh gSA bUgsa ljyrk ls le>us ds fy, gesa loZizFke lwj 

ds dkO; ij nf̀"V Mkyuh gksxhA 

 oYyHkn”kZu dh vfer Nki gS tks lkekU; cqf)okys 

euq";ksa dks oYyHkn”kZu le>us dh jkg esa ikFks; dk dk;Z 

djrh gSA oYyHk lEiznk; ds fcanqvks dks dze”k% la{ksi esa 

lkjxfHkZr :i ls le>rs gS& 

czá& oYyHk lEiznk; esa czá dk fu:i.k djrs gq, 

vkpk;Z Jh O;k[;k esas dgrs gS fd czá gh lc dqN gS vkSj 

ogh lR; gS lHkh czá dk gh va”k gS vkpk;Z Jh vius xzaFk 

rRonhi fuca/k ds 'kkL=kFkZ izdj.k ds varxrZ loZfu.kZ; 

izdj.k esa dgrs gS fd 

Þ loZ czá bfrokn% czáokn% ruA 

 vkReSo% rfnna loZ czáSo rfnna rFkkAA 

bldk vk”k; ;g gS fd czá gh lcdqN gSA 

tho czá :i gS ;g txr Hkh czá :i gS vkSj blh ls ;s 

nksuks lR; gSA
¼7½
 

;gk¡ Jh d`".k Hkxoku dks ijczá ekuk tkrk gSA 

lwjnkl ds dkO; esa Hkh blh ijczá iw.kZ     iq:"kksRre 

dk mYys[k feyrk gS dqN bl izdkj gS& 

lksHkk vfer vikj v[kf.Mr vki vkrejkeA 

iwju czá izdV iq:"kksRre lc fof/k iwjudkeA 

vkfn lukru ,d vuwie vfoxr vYi vgkjA 

Å¡dkj vkfn osn vlqj gu fuxqZ.k lxq.k vikjA
¼8½ 

tho  

lwjnkl us viuh dkO; lk/kuk esa czá dh 

mikluk esa vusd inksa dk l`tu fd;k gSA oYyHk 

lEiznk; ds n”kZu i{k esa tho ds lEcU/k esa foLrr̀ :i ls 

le>k;k x;k gSA thoksa ds izdkj crkrs gq, mudk 

oxhZdj.k Hkh n”kZu i{k esa feyrk gSA tho ds lEca/k esa 

vxj n”kZu i{k dh ckrksa dks lkjxfHkZr :i esa crk;k tk, 

rks tho vius Lo:i  dks Hkwy tkrk gS vkSj iqu% Hkxoku 

ds vuqxzg ls gh oks vius Lo:i  ls lk{kkRdkj dj ikrk 

gSA blh fopkj O;k[;k dks lwjnkl th us vius dkO; esa 

of.kZr djrs gq, dgrs gS fd& 

viqu ikS vkiqu gh eSa ik;kSA 

lCnfg lCn Hk;kS mft;kjkS] lrxq: Hksn crk;kSA 

lwjnkl leq>sa dh ;g xfr] eugh eu eqldk;kSA 

dfg u tkb ;k lq[k dh efgek] T;kS xwaxS xqj [kk;ksAA
¼9½ 

txr@lalkj  

egkizHkq oYykHkkpk;Z th us vius n”kZu i{k essa 

txr vkSj lalkj dks vYkx&vyx crk;k gSA txr lR; 

gS]ogh lalkj vlR; gSA vkpk;Z Jh us txr dks 'kk”or 

lR; ekuk gS D;ksafd czá txr dk gh :i  gS blfy, 

;g Hkh lR; gSA egkizHkq th vius xzaFk v.kqHkk"; esa ;g 

dgrs gS fd& 

ÞfoLQqfyax bokXus%fg tMthok% fofuxZrk%ß 

 bldk vk”k; ;g gS fd iw.kZ iq:"kksRre dh 

bPNkuqlkj vfXu dh fpuxkjh ds leku mlds fpn~ va”k 

ls tho vkSj lr va”k ls tM+ txr dh mRifRr gqbZAß
¼10½ 

oYyHk er ds vuqlkj txr lR; vkSj vu”oj 

gSa fdarq ;g lalkj u”oj gSA lalkj ls rkRi;ZZ bl tho 

txr esa gksus okys O;ogkj ls gSA lwjnkl th lwj lkxj 

ds f}rh; Lda/k esa ukjn ,oa czá lEokn dk izlax nsrs 

gw, dgrs gS fd& 

 Þ tks gfj djS lks gksbZ drkZ uke gjhA 

  tks niZ.k izfrfcEc R;ksa lc l`f"V djhAA
¼11½ 

lwj us vius inksa esa n”kZu ds bl Hksn dks fofo/k 

:iksa esa o.kZu fd;k gSA 

tSls &  

vkfn fujatu fujkdkj dkm gqrks u nwljA 

jpks lf̀"V foLrkj HkbZ bPNk bl vkSljA 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
rhu yksd fut nsg esa jk[ks dfj foLrkjA 

vkfn iq:"k lksbZ Hk;ks] tks izHkq vxe vikjA
¼12½ 

ek;k  

egkizHkq oYyHkkpk;Z th ds n”kZu fLk)karks esa 

vusd rRoksa dh iz/kkurk vkSj mudh O;k[;k gSA vkpk;Z 

Jh us ek;k ds lEcU/k esa dgk gS fd ek;k ij czã Jh 

gfj dk va”k gS rFkk og muds v/khu gSA Þ ek;k czá dhß 

loZHkou 'kfDrß gSA blh 'kfDr ds cy ij og lEiw.kZ 

l`f"V dk l`tu ikyu vkSj lagkj djrh gSA 

ek;k loZHkou lkeF;Ze~ 'kfDrokZ dk fpr] viz;ksftdk 

rkefiA 

dj.kRosuLohdR̀; bna loZesao tx;qRikn ;fr 

iky;fruk’k;frpAA
¼13½ 

vkpk;Z Jh us ek;k ds nks Hksn crk, gS& Þ,d 

fo|k ek;k vkSj nwljh vfo|k ek;kA Hkxoku dh mi;qZDr 

nks :i/kkfj.kh ek;k gh bl l`f"V ¼txr½ vkSj lalkj dk 

izlkj djrh gSAÞ
¼14½

 tho bl ek;k ds o”khHkwr gksdj deZ 

djrk gSA lwjnkl th us Hkh bZ”oj dh tho txnkfn lf̀"V 

dk l`tu djus okyh ek;k dk o.kZu Hkh vius dkO; esa 

fd;k gS  

     feF;k ;g lalkj vkSj fEkF;k ;g ek;kA 

feF;k gS ;g nsg dgks D;kssa gfj fcljk;kAA
¼15½ 

okrkZ lkfgR; ds ,d izlax esa tgka lwjnkl dh 

okrkZ gS ogkWa mUgksusa ek;k ds fo"k; esa ;g in xk;k gS& 

vc gkS ukP;ksa cgqr xksiky 

dke Øks/k dkS igfj pksyuk daB fo"k; dh ekyAA 

dksfVd dyk dkfN fn[kjkbZ ty Fky lqf/k ukfga dkyA 

 Þlwjnklß dh lcS vfo|k nwfj djgq uUnykyAA
¼16 

eks{k 



ISSN NO.: 2321-290X                                      RNI : UPBIL/2013/55327                    SHRINKHALA : VOL-1 * ISSUE-10*JUNE-2014 

127 

 

 eks{k ds lanHkZ esa fofHkUu n”kZuksa esa ;g er 

izpfyr gS fd lalkj ds nq%[k ls NwVdj vkuan izkfIr dh 

eqDr vkSj vafre voLFkk gh eks{k gSA oYyHk lEiznk; es 

Hkh nq%[k Hkko ls eqfDr vkSj fuR;kuan dh izkfIr eks{k ekuh 

xbZ gSA bl eks{k izkfIr ds lanHkZ esa Hkh vusd lksikuks dk 

oxhZdj.k oYyHk er esa fd;k x;k gSA ftl izdkj tho 

ds varxZr vusd miHksn gS mlh rjg mu fofHkUu thoks 

ds deZ dks iz/kkurk nsrs gq, eks{k izkfIr ds lanHkZ esa vusd 

lksiku gSA 

egkizHkq oYykHkkpk;Z th us vius xzaFk v.kqHkk"; esa 

dgk gS fd Þiqf"VekxhZ; Qy ;g gS fd euq"; LFkwy&fyaXk 

'kjhj dks NksM+ dj rFkk HkxoYyhyksi;ksxh nsg ikus ds 

ckn czá ds lkFk vkuan jl ysAß
¼17½

 

lkekU; vFkksZ esa eks{k ds bl xw<+ vFkZ dks dgus 

dk iz;kl djs rks iw.kZ iq:"kksRre ds yksd es igq¡p dj iw.kZ 

iq:"kksRre dh vkuan yhykvks dk vkuan foxzg ls vuqHko 

djuk gh oYyHker ds HkDr dk pje ,ao vfUre y{; gSA 

ijczá ds va”k esa foyhu gksuk gh eks{k gSA lwjnkl th us 

Hkh lalkj ds bl lalkfjd ca/ku ls thou dks eqDr djus 

dh voLFkk ds lanHkZ esa c[kku djrs gq, dgk gS fd 

fuxqZ.k eqfDr gw dks ukfga pgS] ee n’kZu gh rs lq[ky gSaA 

,slks HkDr lqeqDr dgkoS] lks cgqj;kspfy Hkoufga vkoSAA
¼18½ 

oYyHk lEiznk; esa czá] tho] ek;k] 

txr@lalkj vkfn ds lEcU/k esa foLrr̀ ppkZ feyrh gSA 

bu eq[; rRoksa dk lwjnkl ds dkO; ij vusd inksa ij 

fnXn”kZu feyrk gSAlwjnkl th R;kxh] fojDr vkSj izseh 

HkDr FksA os Jh oYyHkkpk;Z th ds fl)karks ds iw.kZ Kkrk 

FksA mudh Hkxon~lsok fl) FkhA os egkHkkxor Fksa] mUgksus 

ipklh o"kZ dh voLFkk esa xksyksd izkIr fd;kA ,d fnu 

vafre le; fudV tkudj lwjnkl th JhukFk th ds 

n”kZu djus ugha x, vkSj ikjlksyh tgk¡ os fuokl djrs 

Fks ogh jgs rc Jh xqalkbZ th dks iwokZHkkl gks x;k vkSj 

mUgksus lHkh oS".kou dks ,d= dj dgk fd& 

Þiqf"Vekjx dks tgkt* tkr gSa lks tkdks dNw ysuks gks; 

 lks ysÅ vkSj mgka tk;ds lwjnkl th dks ns[kksß
¼19½ 

JhxqalkbZ th dk ;g dFku lwj dh HkfDr lk/kuk 

dh Js"Brk dks crkrk gSA oYyHk lEiznk; ftls iqf"VekxZ 

Hkh dgk tkrk gS bl lEiznk; ds tgkt ds :i esa mudks 

lacaksf/kr djuk gh iqf"V HkfDr ds izfr vUkU; lsok dk 

izfrQy gSA lwj us viuh dkO; ;k=k esa vla[; inks dh 

jpuk dh Fkh ijarq mUgksus vius vkpk;Z xq:nso egkizHkq Jh 

oYykHkpk;Z th ds lEcU/k esa ,d Hkh in dh jpuk ugh 

dh bl lanHkZ esa okrkZ lkfgR; esa izlax esa fn;k x;k gSA 

tgk¡ prqHkqZtnkl th us lwjnkl th ls dgk fd Þvius Jh 

Bkdqj th ds y{kkofn in fd;s gSA ijUrq vkpk;Z th dks 

tl cjuu ukgha fd;ksAß 
¼20 ½

;g lqudj lwjnkl th dh 

fu"Bk cksy iM+h fd& 

ÞeS rks lxjks tl Jh vkpk;Z th dks gh ojuu 

fd;ks gS ] tks eSA dNq U;kjks ns[krks rks U;kjks djrks ifj 

rSus eks lks iwNh gS] lks eS rsjs ikl dgr gksa] lks ;k dhrZu 

ds vuqlkj lxjs dhrZu tkfu;kA  

lks in& 

Hkjkslks n<̀+ bu pjuu dSjks   

Jh oYyHk ua[k pUnz NVk fcuq lc txek> 

va/ksjksAA1AA 

Lkk/ku vkSj ugha ;k dfy ess tklks gksr fuosjksA 

*lwj* dgk dgs f}fo/k vka/kjks fcuk eksy ds 

psjksAA2AA
¼21½ 

lwjnkl th dk ;g in vkJ; ds in ds :i esa 

fo[;kr gSA lwj dkO; ij vius xq: vkpk;ZJh oYyHk 

rFkk muds n”kZu ds izHkko dks Hkh js[kkafdr djrk gSA 

lwjnkl Lo;a dgrs gSA fd os Þf}fo/kÞ vka/kjks gS vFkkZr 

'kjhj esa us= ugh gS rFkk vKkuh Hkh gS] fdUrq xq:dìk 

fcuk lcdqN va/kdkje; FkkA xq: dh d`ik us mUgsa l{ke 

,oa ;ksX; cuk;kA lwjnkl th dh dkO; lk/kuk esa oYyHk 

lEiznk; dh vfeV Nki gS tks lwjnkl th dks HkDr 

f”kjksef.k dfo dh mikf/k ls foHkwf"kr djrk gSA 

lanHkZ xazFk lwph 

1. gfjjk; pkSjklh oS".ko dh okrkZ] bUnkSj% oS".ko fe= e.My 
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21. ogh ßì la 469 


